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Elpriser

— helt enkelt
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Taler
du el’sk

| tvivl om de mange nye tekniske udtryk, nar du
ser pd din elpris? Her finder du forklaringen p&
de vigtigste af de udtryk, du jeevnligt mgder.

Lad os veere cerlige. En god elaftale handler i
bund og grund om pris. Og veelger du forkert,
kan det blive dyrere end ngdvendigt. | dag
fylder elpriserne langt mere pd bundlinjen
end for bare f& &r siden.

Krige og uroligheder har veeret med til at
skabe store udsving pd energimarkederne, og

usikkerheden sendte elpriserne markant op. Det
har gjort det svcerere for mange virksomheder
at bevare overblikket.

Samtidig er flere sol- og vindparker kommet til,
og omstillingen har skabt nye valgmuligheder,
ndr virksomheder skal veelge elaftale.

Lad os starte med, hvordan din elpris bliver
sammensat og hvor du kan forsté elmarkedet
- helt enkelt.

Johannes
Dung Viet Nguyen
Markeds Analytiker i OK

Johannes har mange &rs
erfaring med handel i
naturgas- og elmarkedet
og bidrager med indsigt i,
hvordan du hé&ndterer
markedets risici og forstdr
energimarkederne.
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Nye begreber
1 elmarkedet

Den grenne omstilling har medfart mere sol- og vindproduktion i
Danmark, hvilket i perioder har resulteret i meget lave - eller ligefrem
negative spotpriser. Det betyder, at der er kommet nogle begreber

i elmarkedet, som forklarer prisudviklingen pé en given dag.

| dette white paper vil vi fokusere pé& nogle af de nye begreber, som
efterhdnden er ved at blive en del af hverdagen for elmarkedet.

Hvad bestér kWh-prisen af?

Prisen for en kWh bestdr af dit elforbrug, distribution, afgifter og moms.
Det er kun selve streamprisen pd dit elforbrug, som du kan pdvirke

- den afhcenger nemlig af udbud og efterspgargsel.

Lad os starte med, hvordan din elpris bliver sammensat, og hvordan
vejrfoenomener har indflydelse p& elmarkedet — helt enkelt.
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Duck curve

Duck curve er et begreb, der viser prisudviklingen Spotpris Nord Pool, 30 maj 2026
for et bestemt dagn, hvor elproduktionen farst og 140

fremmest kommer fra vedvarende energi som

feks. sol og vind. 120

| de tidlige timer af degnet (fra kl. 00:00 til 07:00) 100

ser vi stabile priser, hvorefter prisen falder markant
fra formiddagen til sidst pd eftermiddag.

@
o

Prisen kan voere negativ, og det betyder, at
produktion overstiger forbruget, sé din virksomhed
i princippet bliver betalt for at bruge strem - set ud
fra den rene elpris der offentliggeres pd elbgrsen.

20
Ndr vi ser en duck curve, ser vi sd, at prisen ;
stiger fra sidst pd eftermiddagen til midnat. cg,g0g9gugyg oy i 02 o
Prisstigningen skyldes en mindre elproduktion . 8835388338 45855%8 R & 9985
20 3 ‘ LSS ‘ — b S .
sammen med det ggede forbrug. :;gj%;?g@:éq)%gf 89 3ws SR
53 O 00303 S o o SR R el IR
DK1 gre/Kwh DK2 gre/Kwh — DK gre/Kwh

Den kurve, prisudviklingen skalber, kaldes for en
duck curve, fordi prisgrafen danner silhuetten

af en and.
Graf: Kilde Nord Pool, Spotpris for 30. maj 2026 for DK1 og DK2
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Dunkelflaute

Begrebet dunkelflaute er tysk og betyder direkte
oversat: marke og vindstille. Kurven ser vi typisk fra
kl. 17-211 det sene efterdr eller om vinteren, hvor vi
ser ekstremt hgje priser.

Forbruget i det tidsrum er typisk hgjt der, mens
elproduktionen fra vedvarende energikilder som
sol og vind er minimalt - fordi det typisk er meget
overskyet.

Det overskyede vejr betyder, at der er mindre sol,
samtidig med at der er typisk meget lidt vind.

| dunkelflaute-perioder vil de dyre fossile
energikilder som naturgas presse elprisen opad.

Spotpris 3. december 2025
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Graf: Kilde Nord Pool, Spotpris 3.december 2026
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Snorkeling
hours

Snorkeling hours er et relativt nyt begreb i
elmarkedet og beskriver en situation, hvor elprisen
bevoeger sig omkring 0,00 gre/kWh.

N&r spotprisen ncermer sig 0,00 gre/kWh, kommer
elproduktionen fra vedvarende energi, som kan
doekke forbruget over hele deggnet.

Elprisen rammer 0,00 gre/kWh, fordi sol- eller
vindenergi er ‘gratis’ og ikke kan kebes - modsat
feks. naturgas og kul. Samtidig kan 'snorkeling
hours’ vcere udtryk for @get fleksibilitet p&
eftersporgsel f.eks. gget forbrug, som ger at prisen
ikke gdr under 0,00 gre/KWh.
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Graf: Kilde Nord Pool, Spotpris 27. maj 2026
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Hitzeflaute

Hitzeflaute er tysk og betyder varme og vindstille.
Foenomenet ser vi oftest om sommeren, ndr vejret
er varmt og vindstille.

Det varme og vindstille vejr medfarer, at
produktionen af solenergi er ekstra stor, og det
giver lavere elpriser — scerligt i dagtimerne.

Ved hitzeflaute vil elprisen s& stige igen, ofte
markant, fordi solproduktionen begynder at falde,
mens elforbruget fortsat er stort til madlavning,
kelingsanlceg og sd videre.

Den efterspargsel pd energi, ndr det bliver markt,
skal s& dcekkes af dyre fossilbreendsler — og det
giver hgjere elpriser.
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Graf: Kilde Nord Pool, spotpris 1juli 2025
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Et OK rad

B&de duck curve, dunkelflaute, snorkeling hours og hitzeflaute viser, hvordan
spotpriserne kan svinge mellem ekstremt hgj og ekstremt lav. Faktisk s& lav, at
prisen kan vcere negativ, og det betyder, at produktionen overstiger forbruget,
s& du som virksomhed bliver betalt for at bruge stram.

Hvis du lcegger mcerke til, hvordan spotprisen udvikler sig og sammenholder det
med, hvordan dit elforbrug fordeler sig — s& far du et praj om, du har den rigtige
elaftale. Hvad du skal veelge, afhcenger af flere ting, som du kan se. Og er du i
tvivi om noget som helst, kan vi hjcelpe dig med at finde den rigtige lgsning for
dig og din bundlinje.
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Udnyt udsvingene
eller fa ro pa

Helt overordnet set er der to elaftaler at veelge Flexpris
imellem p& elmarkedet - og forskellen er, om du * F& en fleksibel elaftale
vil have en variabel pris eller en fastpris. * Udnyt prisdyk i markedet

* Mere afhcengighed af vejr
Hvad du skal veelge, afhcenger af, om du vil og markedssvingninger
udnytte prisdyk i markedet eller have ro pd&
budgettet. Fastpris

* F& en fast kendt pris

* Forudsigelige omkostninger

* Mindre afhcengighed af vejr
og markedssvingninger




Bliv klogere péa elaftaler





